GRA2x 1+ BRPOPODANIACH | RUCH

PROTRAINUP

Przebieg

Bronigcy ustawia sie przed bramka, a atakujacy rozpoczynaja gre od wymiany podan
Z przyjeciem kierunkowym i ruchem po podaniu. Zadaniem atakujacych jest mingc
przeciwnika i strzeli¢ bramke. Zadaniem bronigceqo jest odbior pitki i strzat na mate
bramki. Zawodnicy atakujacy rotuja sie po kazdej akcji (zamiana miejsc).

Wskazowki i korekta

Zdobywanie przestrzeni, wsparcie, podanie i przyjecie, ruch bez pitki, drybling, decyzja
drybling czy podanie, strzaty.

Po zakoriczonej akgji ruszaja kolejni zawodnicy. Zawodnicy atakujacy zmieniajq sie
co akcje. Zmiana rol i bramkarzy co kilka minut.

FORMA SCIStA PRZED GRA:
podanie, przyjecie kierunkowe lub gra na jeden kontakt, ruch bez pitki.
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