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GRA 2 x 1 + BR PO PODANIACH I RUCH

Przebieg
Broniącyustawiasięprzedbramką,a atakującyrozpoczynajągręodwymianypodań
z przyjęciemkierunkowymi ruchempopodaniu. Zadaniematakującychjestminąć
przeciwnikai strzelićbramkę. Zadaniembroniącegojestodbiórpiłkii strzałnamałe
bramki.Zawodnicyatakującyrotująsiępokażdejakcji(zamianamiejsc).

Wskazówkii korekta
Zdobywanieprzestrzeni,wsparcie,podaniei przyjęcie,ruchbezpiłki,drybling,decyzja
dryblingczypodanie,strzały.

Uwagi
Pozakończonejakcjiruszająkolejnizawodnicy. Zawodnicyatakującyzmieniająsię
coakcję.Zmianarólibramkarzycokilkaminut.

1

FORMAŚCISŁAPRZEDGRĄ:
podanie,przyjęciekierunkowelubgranajedenkontakt,ruchbezpiłki.
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