O
CZYM JEST DRYBLING?

Drybling to ztozony element techniczny, w ktérego sktad
wchodzg prowadzenie pitki, gra ciatem oraz zwody.
Mozemy mowic o dryblingu jesli te elementy wykonujemy
z aktywnym przeciwnikiem! Inaczej médwigc jest to
umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji 1 x 1 w atakowaniu.

DRYBLING SKLADA SIE Z TRZECH ELEMENTOW:
€) PROWADZENIE PIKI

© GRA CIALEM
© zwopy

DRYBLING PROMIADZENIE GRA yA''[o]p)'Y
PILKI CIALEM

AKTYWNY PRZECIWNIK

Kluczowy jest tutaj aktywny udziat przeciwnika, ktory
probuje odebrac pitke dryblujagcemu. Tylko wtedy mozemy
faktycznie méwic¢ o treningu dryblingu, o grze ciatem,
o sensie robienia zwoddw i odnosic sytuacje do meczu.
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