
CZYM JEST DRYBLING?

Drybling to złożony element techniczny, w którego skład
wchodzą prowadzenie piłki, gra ciałem oraz zwody .
Możemy mówić o dryblingu jeśli te elementy wykonujemy
z aktywnym przeciwnikiem! Inaczej mówiąc jest to
umiejętność rozwiązywania sytuacji 1 x 1 w atakowaniu.

DRYBLING SKŁADA SIĘ Z TRZECH ELEMENTÓW :

www.pilkanoznadladzieci.pl
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AKTYWNY PRZECIWNIK

Kluczowy jest tutaj aktywny udział przeciwnika , który
próbuje odebrać piłkę dryblującemu . Tylko wtedy możemy
faktycznie mówić o treningu dryblingu , o grze ciałem,
o sensie robienia zwodów i odnosić sytuację do meczu .
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