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GRA 1 x 1 Z PRZECIWNIKIEM Z TYŁU

Przebieg
Pierwszyatakującyz rzędupodajepiłkędokolegiustawionegow polugry tyłem
dobramkii doprzeciwnika. Atakującypróbujeobrócićsięw stronębramki,minąć
przeciwnikaistrzelićbramkę.Broniącypoodbiorzestrzelanaprzeciwległąbramkę.

Wskazówkii korekta
Tempoi dynamikawykonania,przyjęciekierunkowe,kontrolapiłki,gra ciałem,
nogadalszaodprzeciwnika,niskonanogach.

Uwagi
Poakcjizawodnicywracajądoswoichrzędówi ruszakolejnapara. Trenercokilkaminut
zmieniazawodnikówrolami.

www.pilkanoznadladzieci.pl

Typowagrazprzeciwnikiemz tyłu(zaplecami)orazzatakującymustawionymtyłem
dobramkiprzeciwnika.Mocnynacisknagręciałemidobreprzyjęciepiłki.
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