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Przebieg

Pierwszy atakujacy z rzedu podaje pitke do kolegi ustawionego w polu gry tytem
do bramki i do przeciwnika. Atakujacy prébuje obroci¢ sie w strone bramki, mingc¢
przeciwnika i strzeli¢ bramke. Bronigcy po odbiorze strzela na przeciwlegta bramke.

Wskazowki i korekta

Tempo i dynamika wykonania, przyjecie kierunkowe, kontrola pitki, gra ciatem,
noga dalsza od przeciwnika, nisko na nogach.

Po akgji zawodnicy wracajg do swoich rzeddw i rusza kolejna para. Trener co kilka minut
zmienia zawodnikow rolami.

Typowa gra z przeciwnikiem z tytu (za plecami) oraz z atakujgcym ustawionym tytem
do bramki przeciwnika. Mocny nacisk na gre ciatem i dobre przyjecie pitki.
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