
GRA 2x 1 PO WYMIANIE PODAŃ

Przebieg
Broniącyustawiasięprzedbramką, atakującyrozpoczynają gręodwymianypodań
(pokażdympodaniuruchnawolnąprzestrzeń)i rozpoczynasięgra2 x 1. Atakujący
próbują jaknajszybciejminąćprzeciwnikai strzelićgola. Broniącypoodbiorzestrzelana
jednąz małychbramek. Pozakończonejakcjizawodnicyatakującywracajądorzędów,
alezmieniająsięmiejscami(rotacja).

Wskazówkii korekta
Zdobywanieprzestrzeni,podanieiprzyjęciepiłki,ruchbezpiłki,kontrolapiłki,drybling.

Uwagi
Pozakończonejakcjiruszakolejnapara. Trenercokilkaminutzamieniazawodników
rolamiipozycjami.

www.pilkanoznadladzieci.pl

Łączenieróżnychform– wymianapodańi ruchbezpiłki(ćwiczeniebezpresji
przeciwnika,obrońcabierny)iprzejściedogry2x1(gra,obrońcaaktywny).
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