GRA 2 x 1 PO WYMIANIE PODAN
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Przebieg

Bronigcy ustawia sie przed bramka, atakujacy rozpoczynaja gre od wymiany podan
(po kazdym podaniu ruch na wolng przestrzen) i rozpoczyna sie gra 2 x 1. Atakujacy
probuja jak najszybciej ming¢ przeciwnika i strzeli¢ gola. Bronigcy po odbiorze strzela na
jedng z matych bramek. Po zakonczonej akgji zawodnicy atakujacy wracajg do rzedow,
ale zmieniaja sie miejscami (rotacja).

Wskazowki i korekta

Zdobywanie przestrzeni, podanie i przyjecie pitki, ruch bez pitki, kontrola pitki, drybling.

Po zakoriczonej akgji rusza kolejna para. Trener co kilka minut zamienia zawodnikow
rolami i pozycjami.

tqczenie roznych form — wymiana podari i ruch bez pitki (Cwiczenie bez presji
przeciwnika, obrorica bierny) i przejscie do gry 2 x 1 (gra, obrorica aktywny).
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