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ORGANIZACJA:

e Polegry 30x20 m.

e Strefastrzatu 10-12 m od bramki.

e  Atakujacy (czerwoni), broniacy (biali) i bramkarz.

e Ustawienie zawodnikéw jak nailustracji pomocnicze;j.

e Zawodnik broniacy rozpoczyna z linii wyznaczajacej strefe strzatu (broniagcy zmieniajg sie po kazdej akgji).
e Jedna pitka na 3 atakujacych.

PRZEBIEG:

e  Gre wprowadzeniem i podaniem do kolegi rozpoczyna sSrodkowy atakujacy.

e Zadaniem atakujacych jest jak najszybsze zdobycie bramki, moga uderzyc na bramke dopiero z wyznaczonej strefy
strzatu.

e Zadaniem bronigcego jest odbidr pitki i strzat na jedng z dwdch matych bramek (moze strzela¢ zdowolnego
miejsca).

e Jeslibramkarz ztapie pitke to podaje jg do bronigcego, aby mégt on oddac strzat na jedng zdwdéch matych bramek.

e Pozakonczonej akcji na boisko wchodzi drugi broniacy i rusza kolejna tréjka atakujacych.

e Uwaga - trener zmienia bronigcych i bramkarza z atakujacymi (zmiana rél) co kilka kolejek.

WSKAZOWKI:

e Atakujacy powinni zakonczy¢ akcje jak najszybciej, wykorzystujac przewage liczebna.
e Atakujacy bez pitki tworza linie podania.
e Broniacy szybko przechodzi do ataku po odbiorze pitki.

MODYFIKACIJE:

e Kazdy zawodnik atakujacy musi mie¢ kontakt z pitkg przynajmniej jeden raz.
e Gra2x1+BR,atakujacy ustawieni w dwéch rzedach.




