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Wykorzystywanie przewagi liczebnej (szybkie dziatanie i strzat na bramke) ‘.a | N DD
Podania i przyjecia w grach oraz strzaty e

W ataku: podania, przyjecia, strzaty

W obronie: odbiér przez wyprzedzenie KZM - rownowaga

W ataku: ruch ,,od i do” pitki
W obronie: krycie zawodnikéw bez pitki
W ataku: geometria ataku

W obronie: waskie ustawienie w obronie
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Orlik 2010

Ksztattowanie motywacji
/ Aspekt spoteczny

SP nr 5, hala

Swobodna zabawa z pitkami (wyszumienie). | Zbidrka, przypomnienie zasad, temat zajec (pogadanka).

creator

hcach Raz, dwa, trzy, trener patrzy - Wszystkie dzieci ustawione sg na
linii koicowej wyznaczonego pola. Gry trener stoi tytem i
wypowiada stowa ,raz, dwa, trzy, trener patrzy” dzieci mogg biec
w strone trenera. Gdy tylko trener przestanie méwic i odwrdci sie
w strone dzieci wszyscy muszg stang¢ nieruchomo. Zadaniem
dzieci jest dotrze¢ jak najszybciej do trenera. Powtarzamy zadanie
3-4 razy. Trener wyznacza rézne pozycje stabilizacyjne (akcent na
- réwnowage).
Podania w tréjkach w kole - Dzieci ustawione sg w kole, druzyny 3-osobowe (6/9/12 osdb tworzy jedno
koto). Jedna pitka na tréjke, wiec jednoczesnie gramy 2/3/4 pitkami. Zawodnicy podajg pitke w swoich
grupach tak, by pitki nie zderzyty sie wewnatrz pola gry. Dzieci mogg przyjac pitke, nie wymuszamy gry na
jeden kontakt. Przy zderzeniu pitek zawodnicy obu grup wykonujg proste zadanie ruchowe (np. 3 pajacyki).
Koguciki na 1 nodze - Dzieci dobierajg sie w pary. Stojg na jednej nodze twarzami do siebie. Ich zadaniem
jest odepchniecie kolegi (tylko dtorimi w dtonie), tak by postawit on drugg noge na ziemi (za co zdobywaja
punkt). Zadanie powtarzamy kilka razy stojac na zmiane na L i P nodze.
Gra 1x1 -> 4x1 - Ustawienie zawodnikow jak na ilustracji
Aach pomocniczej. Trener podaje pitke do jednego z zawodnikdw na
$rodku i rozpoczyna sie gra 1x1. Zadaniem atakujacego jest podac
pitke do jednego z kolegdw z druzyny (ustawionego w bramce ze
stozkow). Gdy zewnetrzny otrzyma pitke to wprowadza jg na pole,
mamy 2x1. Atakujgcy podajg do zewnetrznych, az ,,uwolnig”
wszystkich kolegow (4x1). Gdy cata czwédrka atakujgcych jest w
grze to muszg zakonczy¢ akcje strzatem. Jesli bronigcy odbierze
pitke to tez ,uwalnia” swoich kolegdéw i na koniec prébujg strzeli¢.
Zadanie moze zakonczyc¢ sie grg 4x1, ale takze 4x2, 3x4, 4x4 itp. Co
kilka powtdrzen trener zmienia pare znajdujaca sie w srodku. 30 min
Gra 2x1 -> 4x1+BR - Ustawienie zawodnikéw jak na ilustracji
pomocniczej. 3 bronigcych, kazdy w swojej strefie. Reszta
zawodnikow podzielona na czwarki i gra w ataku. Zadaniem
atakujgcych jest jak najszybsze zdobycie bramki. Zaczynajg od 2x1
w pierwszej strefie, pdzniej 3x1 w sSrodkowej i 4x1+BR w ostatniej
strefie. Zadaniem bronigcych jest odebranie pitki, po odbiorze
mogg wyjs¢ ze swoich stref i przechodza do gry BR+3x4, muszg
oddac strzat na przeciwlegta bramke. Po zakonczonej akgji
atakujgcy wracajg na koniec rzedéw, a bronigcy do swoich stref.
Trener zmienia bronigcych i bramkarza co kilka kolejek.

20 min

unicLy

Gra 5x5 — Gra swobodna. Zawodnicy podzieleni na 3-4 zespoty 5-osobowe i grajg na zmiane. Mecz 2 minuty

lub do strzelenia 2 bramek. 30 min
Sprzatanie sprzetu.
Rzuty karne - Kazde dziecko ma pitke. Zawodnicy podzieleni sa na dwie grupy i ustawiaja sie w rzedzie, jeden 10 min

za drugim (przy 2 bramkach). Kazdy z nich po kolei wykonuje rzut karny. Po serii zmieniamy bramkarzy.
Omowienie zaje¢, okrzyk, przybijamy piatki, pozegnanie.
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