L ACZENIE ROZNYCH FORM W PRAKTYCE

Madrze zaplanowany trening (pod katem efektywnego
nauczania i doskonalenia techniki) to trening, w ktérym
nie tylko mieszamy, ale réwniez taczymy rézne formy
treningowe. Spdjrz na ponizsze przyktady.

GRA 1x0+BR > 2x1+BR - zanim przejdziemy do gry 2x1
z bramkarzami rozpoczynamy prostym zadaniem.
Zawodnik prowadzi pitke za potowe, oddaje strzat na
bramke i przechodzi do bronienia w grze 2x1.

GRA 1x1 po podaniach - zanim przejdziemy do gry 1x1
zawodnik podaje do trenera (lub zawodnika) robi ruch na
wolng przestrzen i po podaniu zwrotnym gramy 1x1.
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Drobna modyfikacja, ktérag mozesz witaczy¢ do swoich
treningdbw - faczenie réznych form. Dzieki temu mozesz
zwroci¢ uwage na detale, zwiekszasz powtarzalnosé,
urozmaicasz trening i skupiasz sie na treningu techniki.
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