STRZAL W PARACH - PO OBIEGNIECIU

PROTRAINUP

Przebieg

Zawodnicy ustawieni w czterech rzedach, wykonujg ¢wiczenie na zmiane (raz z lewe;j,
raz z prawej strony). Pierwszy zawodnik podaje pitke w przod do kolegi na boku i obiega
pachotek, by wejs¢ w pole karne na strzat. Drugi zawodnik przyjmuje pitke w przdd
i po krotkim prowadzeniu zagrywa pitke w pole karne (po ziemi lub dosrodkowanie).
Po strzale ¢wiczenie rozpoczyna para z drugiej strony. Wygrywa dwojka, ktéra bedzie
miat najwiecej strzelonych bramek.

Wskazowki i korekta

Jakos¢ i sita podania, podanie na odpowiednig noge, uzywanie obu ndg, przyjecie
kierunkowe, obserwacja partnera, ruch bez pitki, komunikacja, doktadny strzat.

Jedna lub dwie organizacje. Przejcie zawodnikow o jedno miejsce po kazdym strzale.
Zmiana stron w potowie czasu.
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