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Zanim przejdziemy do szczegélowego omawiania
tematow zwigzanych z nauczaniem techniki chciatbym
podkresli¢ istote réznorodnosci.

Ta publikacja nie pokaze Ci jedynej stusznej i najlepszej
metody na nauke, rozwdj czy ciggte doskonalenie techniki.
Bo cos takiego po prostu nie istnieje.

Ta publikacja pokaze Ci szeroki wachlarz mozliwosci, rézne
drogi w pracy trenera. Znajdziesz tutaj wiele form, metod
i zadan, ktére beda ukierunkowane na jeden cel, czyli na
rozwj techniki i umiejetnosci indywidualnych.

ROZNORODNOSC TO MAKSYMALIZACJA ROZWOJU

Mato tego réznorodnos¢ jest wiasnie jednym ze sposobow
na maksymalizacje rozwoju umiejetnosci indywidualnych
oraz techniki.

To dzieki mieszaniu form i dawaniu réznorodnych
bodzcéw zawodnik moze sie efektywnie rozwijac
i  poprawia¢ swoje umiejetnosci. Dlatego witasnie
znajdziesz tutaj c¢wiczenia w formie Sscistej, wstawki
techniczne, zabawy, mate gry, gry zadaniowe, ¢wiczenia
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